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Introduccion:

La pandemia de COVID19 ha dejado a muchos adultos desvinculados, desconectados y
descontentos. De los problemas mentales al desempleo, de los retos sociales radicales a la
incapacidad para afrontarlos, muchos adultos sienten una confusién que no pueden sortear. Hay
muchos adultos en riesgo de exclusion social, pues sienten que se les deja atras.

Los alumnos adultos vulnerables carecen a veces de motivacion para completar un programa de
formacion, por lo que necesitan metodologias que les ayuden a sentirse motivados. La
metodologia de aprender ayudando ha demostrado ser muy eficaz para trabajar con este grupo
destinatario tan especifico.

La idea principal de Nutcracker es que los adultos pasivos que necesitan ayuda se conviertan en
adultos activos a los que se ayuda ayudando. Esta metodologia conocida como Aprender
ayudando o Aprendizaje-Servicio ha demostrado ser muy eficaz en el apoyo a adultos
vulnerables. En pocas palabras, el Aprendizaje-Servicio es una propuesta educativa que combina
procesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad en un Unico proyecto bien articulado en el
que los participantes aprenden trabajando sobre necesidades reales de su entorno con el
objetivo de mejorarlo. Es sencillo... y es poderoso, porque, aunque es una metodologia de
aprendizaje, no es sélo eso. Es también una filosofia que concilia la dimensién cognitiva y la
dimension ética de la persona; una pedagogia que concilia calidad educativa e inclusion social;
y una estrategia de desarrollo comunitario porque fomenta el capital social de las poblaciones.

El aprendizaje-servicio es un método de vincular el aprendizaje con el compromiso social. Se
trata de aprender prestando un servicio a la comunidad.

En primer lugar, el verdadero éxito de la educacién consiste en formar buenos ciudadanos
capaces de mejorar la sociedad y no sdlo su curriculum personal.

En segundo lugar, los nifios y jovenes no son los ciudadanos del futuro, son ya ciudadanos
capaces de provocar cambios en su entorno. Los casi 4.500.000 nifios y jévenes en edad escolar
gue hay en Espafia pueden contribuir a hacer un mundo mejor arreglando el parque cercano a
su colegio, aliviando la soledad de los abuelos o contando cuentos a los mas pequefios.

Y en tercer lugar, también resulta que hacer servicio comunitario, ayudar a los demas, es uno de
los métodos de aprendizaje mas eficaces, porque los chicos y chicas encuentran sentido a lo que
estudian cuando aplican sus conocimientos y habilidades en una practica solidaria.

Este primer informe recoge las mejores practicas identificadas por el partenariado del proyecto
en ambitos muy diversos, como la restauracion de objetos; la innovacion en la educacién y la
agricultura urbana. La restauracion de objetos abarca una gran variedad de objetos, desde ropa,
radios antiguas, muebles y mufecas. La metodologia de aprender haciendo ha demostrado ser
muy versatil y capaz de adaptarse a casi cualquier entorno de formacion con alumnos adultos,
pero también con jovenes desvinculados o en riesgo de exclusidn social.
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Resumen:

Como ya se ha explicado brevemente, la asociacion ha identificado una serie de buenas practicas
gue pueden adaptarse y transferirse a los materiales de formacidon del proyecto Nutcracker; o
al menos, utilizarse como ejemplo para crear nuevos materiales de formacion.

El compendio de buenas practicas abarca todas las fases del proceso de formacidn, desde la
planificacion de la actividad formativa hasta la propia ejecucién. Desde el punto de vista
metodoldgico, hay buenas practicas que pueden utilizarse en la planificacion, como el proyecto
"Llenar las escuelas"”, en el que los participantes explicaron un proceso de preparacién muy
detallado y cdmo animar a los participantes a tomar parte en el proyecto; o el proyecto "Bancos
de tiempo", que también explica como aplicar nuevos tipos de solidaridad a escala local
utilizando el tiempo y no el dinero como herramienta de medicion.

Muchas de las buenas practicas estan relacionadas con el tema principal del proyecto, que es la
restauracion de objetos. Las buenas practicas abarcan una gran variedad de objetos, desde
mufiecas hasta muebles y radios. Muchas de ellas pueden servir de ejemplo de objetos para
restaurar y dar ideas de nuevos objetos para incluir en las actividades del proyecto. Un valor
anadido es que puede aplicarse a un amplio abanico de destinatarios, lo que aumenta su campo
de accidén y su impacto potencial.

Muchas de las actividades propuestas estan relacionadas con temas medioambientales o tienen
un impacto en la naturaleza como la iniciativa de Hecho con corcho o la granja educativa Roy
d'Espagne, siendo otra de las competencias transversales que se pueden desarrollar con esta
metodologia.

Las buenas practicas de agricultura urbana también pueden incluirse en el proyecto Nutcracker,
aunque no estuvieran previstas en el formulario de solicitud, ya que pueden ser Utiles para crear
actividades que involucren a la comunidad local, que pueden incluir a otros grupos
desfavorecidos como las personas con discapacidad. Se ha demostrado que esta metodologia
es muy eficaz, ya que han surgido muchas buenas practicas, especialmente en Francia, donde
muchas instituciones estan poniendo en practica proyectos similares sobre jardineria
comunitaria, ya que se ha demostrado que es una actividad beneficiosa para muchos colectivos,
y para crear un sentido de comunidad, especialmente a nivel local. Algo que se ha observado es
gue en todos los casos se necesita una entidad iniciadora. Puede tratarse de una entidad publica
o privada que disponga de espacio, instalaciones y herramientas para poner en marcha las
actividades.

La restauracion de ropa, aparatos electronicos o juguetes son ejemplos perfectos del uso de
Aprender ayudando con colectivos vulnerables. La buena practica de Made in Carcere es un
ejemplo perfecto de las posibilidades de la metodologia Aprender ayudando en el trabajo con
adultos en riesgo o procedentes de colectivos socialmente excluidos como los reclusos; para
ayudarles a sentirse utiles y ayudarles a encontrar un empleo una vez que salgan de prision.
Tanto en este programa como en el de Retrofitting de una vieja radio FM se pueden desarrollar
habilidades que demanda el mercado laboral, y combina la actividad de restauracién con el
aprendizaje digital ya que la actividad incluye la instalacién de funciones Bluetooth y Arduino.
Hecho con corcho y Hospital de mufiecas son otros grandes ejemplos sobre cémo utilizar
materiales y objetos ya existentes, para crear y darles una segunda vida.



Co-funded by the
Nutcracker 2022-1-FR01-KA220-ADU-00008784 Erasmus+ Programme n

of the European Union

En resumen, la metodologia de aprender ayudando es una poderosa herramienta para ser
utilizada en educacidn, no sdlo con alumnos adultos sino también con jévenes desvinculados o
incluso escolares. Cualquier persona puede ser parte del cambio dentro de su comunidad, sdlo
necesita las herramientas adecuadas para ello, aportando esta metodologia, de forma
transversal, para crear compromiso comunitario.
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Buenas practicas en metodologia Aprender ayudando:

ASSOCIATION MEDICO SOCIALE DE PROVENCE:
Crear vinculos entre las personas con discapacidad y el vecindario a través de la jardineria

En curso GRAPHISTES DE L'OMBRE

Elemento Preguntas orientativas

Objetivos de la | La organizacion Astrée forma parte del consorcio AMSP, cuyo objetivo es acoger,
buena practica incluir y ofrecer diversas actividades gratificantes y motivadoras a las personas con
menos oportunidades.

Consciente de los problemas sociales y medioambientales mundiales, la AMSP
elabord una carta de RSE y un plan de accién que incluye 180 acciones prioritarias.

En este contexto, I'Astrée ha puesto en marcha un proyecto plurianual de caracter
participativo que incluye varias actividades destinadas a establecer vinculos con su
vecindario (colegio, escuela primaria, guarderia, residencias de ancianos, recogida de
basuras en el barrio).

El informe de la actividad 2022 recoge testimonios sobre las actividades
desarrolladas.

Grupo destinatario Primeros beneficiarios: personas con discapacidad (principalmente trisomia 21)
/Beneficiarios Segundos beneficiarios: las escuelas
Terceros beneficiarios: habitantes del barrio

Recursos y | éCudl era la situacidén inicial y su contexto especifico?
competencias
necesarios para

La Astrée poseia un terreno, dedicado a algunas actividades con sus beneficiarios.

llevar a cabo las | Queria ver sus actividades mas integradas en su vecindario y promover algunas
mejores practicas actividades de voluntariado entre los habitantes del barrio.

éCudles son las dificultades especificas que la practica pretende resolver?

- Inclusidn social de las personas con discapacidad
- Falta de vinculos sociales en el barrio / solidaridad
- Cuestiones medioambientales (consumo local)

Metodologia Indicar, segun lo establecido en la _metodologia, qué dindmica, mecanica vy
componentes son necesarios para desarrollar la practica.

- Unterreno dedicado a la jardineria.
- Algunas herramientas y materiales de jardineria
- Una persona encargada de la acogida durante las actividades de jardineria

Factores de éxito éCudles son las condiciones, internas (elementos, sistemas y herramientas del aula) y
externas (institucionales, econdmicas, sociales, etc.) necesarias para que esta practica
sea un éxito?

- Una campaiia de comunicacién para informar al vecindario.
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- Asociacidon con escuelas y otras organizaciones sociales.

Potencial de éComo cree que pueden aplicarse estas buenas practicas o contribuir a la creacién de
transferencia los materiales o metodologias de formacién del Nutcracker?

Este proyecto es interesante desde el punto de vista de cémo incluir a las partes
interesadas locales en algunas actividades medioambientales relacionadas con el
mantenimiento y la reparacién no sélo de objetos, sino de la naturaleza. El caracter
fuertemente atractivo de esta conexién con la naturaleza es un paso para seguir
conectando los barrios y fomentar la integracion de los inmigrantes.

Recursos Elabore una lista de referencias relacionadas con la practica (manuales de formacidn,
relacionados /Enlace | directrices, fotos, videos, paginas web, etc.).

Enlace a la pagina de inicio de la experiencia de gamificacidon en cuestion. Si es posible,
pongase en contacto con la organizacion y/o la persona que llevé a cabo la practica.

Anterior Erasmus KAO1 liderado por GO sobre el tema Coopcom Green Jobs dirigido
a identificar actividades que proporcionen empleo en el ambito medioambiental. Se
visitd el proyecto social AMSP y sus actividades de jardineria

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbid02t2qg9HNg2FzuSC9BW9VoU5
eiB68uhhLsGs9EdRT5AB2xulXHgHaARP9DrfnB9T11&id=152716624907209
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En 2011, el proyecto Puentes Verdes ya documento algunas buenas practicas sociales
y medioambientales en Francia y Alemania. Algunas de ellas estan relacionadas con
las actividades de jardineria de AMSP.

https://www.go-ercn.eu/en/2012/12/07/green-bridges-2/
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Restauracion de muebles en Portugal

ASTRAL TROPICAL- Sofia Nunes Mexia, Julia Heubuch

Elemento
Objetivos de la buena
practica

Grupo destinatario

/Beneficiarios

Recursos y competencias
necesarios para llevar a
cabo las mejores
practicas

Metodologia

Preguntas orientativas
Evitar residuos innecesarios, reutilizar y reaprovechar muebles y objetos viejos
para darles una nueva vida, en lugar de tener que comprar muebles nuevos.

Personas desfavorecidas, personas con limitaciones econdmicas

¢Cual era la situacion inicial y su contexto especifico?

Para llevar a cabo esta buena practica, no se necesitan conocimientos especiales
e innumerables recursos estan disponibles en Internet de forma gratuita.
Los costes de material para el proceso de upcycling se reducen al minimo y el
material es facilmente accesible en cualquier ferreteria.

¢Cudles son las dificultades especificas que la practica pretende resolver?
Esta buena préctica quiere sefalar formas nuevas y diferentes de ayudar a las
personas que "necesitan" muebles nuevos en sus casas para crear un hogar mas
funcional y atractivo y reducir la probabilidad de tener que comprar muebles
nuevos y baratos que no duraran mucho.
Indicar, segun lo establecido en la metodologia, qué dindmica, mecanica y
componentes son necesarios para desarrollar la practica.
- Buen ojo para los dafios y para visualizar el producto final: ¢Hay que
restaurar el mueble o no?
Antes de ponerse manos a la obra, evalua el tipo de pieza que tienes
entre manos. Si no tienes los conocimientos necesarios, puede ser
oportuno pedir una tasacion a un entendido para no cometer el error de
restaurar una pieza valiosa, privandola de su valor. A veces, a partir de
unas fotografias tomadas con detalle, los tasadores ya son capaces de
llegar a una conclusion vy, si compra la pieza en un anticuario, puede
interrogar a los vendedores al respecto. Por supuesto, el hecho de ser
antigua y valiosa no impide que una pieza pueda ser restaurada, pero el
trabajo debe ser realizado por alguien muy competente.
- Pequeiios recursos financieros: ¢ Cuanto dinero puedes gastar?
Tras evaluar la pieza que tiene entre manos, calcule los costes asociados
a la restauracion y considere si merecen la pena. Si, por ejemplo, se trata
de una pieza importante para usted, que ha pasado de generacién en
generacion y tiene un valor efectivo, entonces podria ser una buena
inversion. También hay que tener en cuenta que hay proyectos muy
sencillos (lijar una lija o un barniz no cuestan casi nada) y otros mas
intrincados que pueden superar lo que habia previsto gastar
inicialmente.
- Material habitualmente necesario:
- pafios, esponjas y otros materiales de limpieza que puedan serle
utiles;
- Lijas gruesas y finas (cuanto mayor sea la granulacién, mas fina sera la
lija): puedes comprar con una granulacion entre 80 y 120 y entre 300 y
600;

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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- espatulas;

- cola para madera;

- masilla para rellenos;

- imprimacion, pinturas y barnices al agua o al disolvente;

- base preparadora para metales y madera;

- tabla de pintar;

- una caja de herramientas con un kit basico (destornillador, alicates,

llave inglesa, etc.)

Factores de éxito éCudles son las condiciones, internas (elementos, sistemas y herramientas del

aula) y externas (institucionales, econdmicas, sociales, etc.) necesarias para que

esta practica sea un éxito?

- El proceso de restauracion puede llevar mucho tiempo.
El tiempo necesario para restaurar un mueble antiguo dependera
siempre de su estado de conservacion y de lo que pretenda hacer con él.
Sea como fuere, recuerde que es un proyecto que requiere cierta
paciencia y lleva su tiempo, sobre todo si es la primera vez que lo lleva a
cabo. Quitar 6xido, tallar madera o reparar abolladuras o superficies
desconchadas son trabajos que pueden llevar horas, pero resultan una
forma muy interesante de pasar el tiempo libre. Ademas, una vez que se
adquiere experiencia, todo resulta mas facil.
- Es necesario un espacio donde se pueda llevar a cabo la restauracion:

Seguridad, ante todo.
En primer lugar, encuentra el lugar adecuado para hacer tu restauracion.
Si puede hacerlo en un lugar semiabierto o bien ventilado, mucho mejor.
Para pintar y utilizar sprays, lo mejor es estar al aire libre. Elijas el lugar
que elijas, piensa en tu propia seguridad. Lleva ropa adecuada -
pantalones y manga larga- para protegerte la piel, gafas, mascarilla
(sobre todo si eres alérgico al polvo y vas a utilizar sprays, pinturas, etc.),
guantes y gafas protectoras. Debajo de los muebles, coloca ldminas de
plastico o una manta vieja para evitar que se ensucie el suelo. Asi no
tendras que estar limpiando y estards mas comodo.

Potencial de é¢Como cree que pueden aplicarse estas buenas practicas o contribuir a la

transferencia creacion de los materiales o metodologias de formacion del Nutcracker?

Se supone que esta buena practica es una reaccion a la evolucion actual de la

industria del mueble. Los muebles nuevos producidos por las grandes empresas

se fabrican en su mayoria con materiales baratos y se supone que no son

duraderos. En nombre de la sostenibilidad, se trata de una buena practica muy

valiosa para el proyecto NUTCRACKER.

Restaurar muebles viejos siempre es una buena idea para dar un nuevo aspecto

a la casa. No es necesario utilizar sélo piezas antiguas (de lo contrario, el

ambiente serd bastante pesado o poco funcional), pero puedes mezclarlas con

otras mas modernas y crear asi un contraste especial en la decoracién.

De hecho, cada vez mas gente lo hace. Las tendencias decorativas han pasado

mucho por esta dicotomia entre lo moderno y lo antiguo o rustico y, ademas, es

una forma excelente de rentabilizar el presupuesto.

¢Y ddnde puedes conseguir tus viejos muebles? Muy facil. Apostamos a que en

una visita a casa de tus padres o abuelos encontrards alguna pieza que no les

importe ofrecerte. Puede que ya ni siquiera los usen, que estén guardados en el

desvan o ocupando espacio en algun rincén. También puedes buscar en

chamarilerias, tiendas de antigliedades y mercadillos (los famosos rastros). En

estos sitios hay verdaderos hallazgos.
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Recursos relacionados Elabore una lista de referencias relacionadas con la practica (manuales de
/Enlace formacion, directrices, fotos, videos, paginas web, etc.).
Enlace a la pagina de inicio de la experiencia de gamificacidn en cuestion. Si es
posible, pdngase en contacto con la organizacion y/o la persona que llevo a cabo
la practica.
Hay muchos recursos y tutoriales en YouTube:

- Principios basicos - Antes de empezar | Restauracién de muebles

- Cémo reacabar una mesa de centro para principiantes

Investigacion e informacion extraidas de: Homify Website
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Reequipamiento de una antigua radio FM

14.12.2022 PETIT PAS APS
Elemento Preguntas orientativas
Objetivos de la | ¢Cudl es la finalidad u objetivo de la practica? Breve descripcion.

buena practica

Grupo destinatario

/Beneficiarios

Recursos Yy
competencias

necesarios para
llevar a cabo las

mejores practicas

Metodologia

Reacondicionamiento de una vieja radio FM afiadiéndole conectividad Bluetooth. Dar
nueva vida a objetos que de otro modo quedarian obsoletos y permanecerian
inutilizados, con vistas al reciclaje y la reutilizacion.

¢Quiénes son los beneficiarios (directos o indirectos) de la practica?
Personas adultas.

¢Cudl era la situacidn inicial y su contexto especifico? ¢Cudles son las dificultades
especificas que la practica pretende resolver?

Cuando se modifica un aparato antiguo sustituyéndolo o afiadiéndole nuevas
funciones, hablamos de retrofitting, el objeto adquiere nueva vida y una segunda
posibilidad de uso.

Una dificultad asociada a este tipo de practicas de retroadaptacion radica en que se
requieren conocimientos tecnoldgicos especificos para ponerlas en practica.

Indicar, segln lo establecido en la metodologia, qué dindmica, mecanica vy
componentes son necesarios para desarrollar la practica.

En esta buena practica, el reequipamiento de una antigua radio FM PHILIPS 19RB229
se llevd a cabo mediante el uso de tecnologia Bluetooth.

En el interior se insertd un Arduino Nano para controlar un mddulo de radio FM y un
econdmico lapiz USB Bluetooth, convenientemente desmontado, y se conectd al
Arduino.

El Arduino Nano pilota el encendido de la llave Bluetooth a través de un relé y
mediante software controla el funcionamiento del médulo de radio FM. A través de
Arduino se puede seleccionar si funciona la radio o el Bluetooth. Un amplificador
estéreo recoge las sefiales de las dos fuentes, un codificador giratorio se utiliza para
seleccionar las emisoras de radio y con el botén integrado se puede cambiar entre
radio y Bluetooth.

Galeria de fotos del proyecto disponible aqui
https://www.barattalo.it/making/retrofitting-vintage-fm-radio-buetooth-philips-

19rb229/
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Factores de éxito éCuales son las condiciones, internas (elementos, sistemas y herramientas del aula) y
externas (institucionales, econémicas, sociales, etc.) necesarias para que esta practica
sea un éxito?

Los elementos clave para que esta practica sea un éxito se encuentran en el
reconocimiento del valor medioambiental, pero también personal, de las habilidades
tecnoldgicas (como Arduino) que permiten a cualquier persona trabajar en proyectos
que promueven la sostenibilidad medioambiental y el reciclaje, al tiempo que
permiten adquirir conocimientos especificos que pueden ser utiles en el lugar de
trabajo y en el desarrollo personal.

Potencial de ¢Coémo cree que estas buenas practicas pueden aplicarse o contribuir a la creacién de
transferencia los materiales o metodologias de formacidén del Nutcracker?

Esta buena practica se situa en el contenido del proyecto Nutcracker como ejemplo
de un recurso para proporcionar competencias a estudiantes adultos con el fin de
promover la adquisicién de habilidades relevantes para el mercado laboral, aplicando
los principios subyacentes a la economia circular, la sostenibilidad medioambiental y
el reciclaje.

Recursos Elabore una lista de referencias relacionadas con la practica (manuales de formacion,
relacionados /Enlace | directrices, fotos, videos, paginas web, etc.).

Enlace a la pagina de inicio de la experiencia de gamificacidn en cuestion. Si es posible,
pdngase en contacto con la organizacion y/o la persona que llevo a cabo la practica.

Fuente del proyecto: https://www.barattalo.it/making/retrofitting-vintage-fm-radio-
buetooth-philips-19rb229/

Video: https://www.youtube.com/watch?v=MuXsjAEGdNI
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Earthship Biotecture Portugal
Construir viviendas autosuficientes a partir de residuos
ASTRAL TROPICAL - Julia Heubuch, Sofia Nunes Mexia

Elemento
Objetivos de la buena
practica

Grupo destinatario

/Beneficiarios

Recursos Yy
competencias
necesarios para llevar a
cabo las mejores
practicas

Preguntas orientativas
Earthship Portugal promueve la educacion del concepto a través de conferencias
y talleres. El concepto vy la filosofia incluyen métodos de construccidn sostenibles,
sistemas de gestidén de residuos y tratamiento de aguas residuales, educacion
sobre recursos energéticos sostenibles y recogida de agua, por mencionar sdlo
algunos.
Personas interesadas en un estilo de vida independiente, la autosuficiencia y la
sostenibilidad
Inversores en la abundancia futura
¢Cual era la situacion inicial y su contexto especifico?
El movimiento Earthship es un movimiento de viviendas sostenibles que se origind
en la década de 1970 en Taos, Nuevo México, Estados Unidos. Lo inicié el
arquitecto Michael Reynolds, interesado en crear soluciones habitacionales
sostenibles y autosuficientes que no dependieran de servicios tradicionales como
la electricidad, el agua o los sistemas de alcantarillado.
La idea de las Earthships es utilizar materiales naturales y reciclados para crear
viviendas energéticamente eficientes, respetuosas con el medio ambiente y
autosuficientes. Las casas estan disefiadas para recoger y utilizar el agua de lluvia,
generar electricidad mediante paneles solares o turbinas edlicas y reciclar las aguas
residuales a través de sistemas de filtracion naturales.
La primera Earthship se construyé en 1972, y era una sencilla estructura de una
sola habitacién hecha con materiales reciclados, como neumaticos de coche,
botellas de vidrio y latas de aluminio. Con el tiempo, Reynolds siguié desarrollando
y perfeccionando el disefio de la Earthship, y fundé Earthship Biotecture, una
empresa que construye y vende casas Earthship.

¢Cudles son las dificultades especificas que la practica pretende resolver?
Las viviendas tradicionales tienen varios problemas en comparacion con los
Earthships en términos de sostenibilidad e impacto ambiental:

- Uso de la energia: Las casas tradicionales suelen estar disefiadas para
depender de combustibles fdsiles para la calefaccion y la refrigeracion, lo
gue puede dar lugar a facturas energéticas elevadas y a un importante
impacto ambiental. Los Earthships, en cambio, utilizan un disefo solar
pasivo y masa térmica para mantener temperaturas interiores
confortables, reduciendo la necesidad de sistemas tradicionales de
calefaccion y refrigeracion.

- Consumo de agua: Las casas tradicionales consumen mucha agua, lo que
puede suponer un derroche y una presidon sobre los recursos hidricos
locales. Los Earthships estan disefiados para recoger y almacenar el agua
de lluvia, filtrarla y utilizarla para las necesidades domésticas, como lavar,
beber y regar. Esto reduce la necesidad de depender de los sistemas
tradicionales de agua y puede ayudar a conservar los recursos hidricos
locales.

- Gestion de residuos: Las casas tradicionales generan muchos residuos,
muchos de los cuales van a parar a vertederos y pueden tardar décadas
en descomponerse. Las Earthships, en cambio, utilizan diversos sistemas
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de gestidn de residuos, como inodoros de compostaje y sistemas de
aguas grises, para reciclar y reutilizar los materiales de desecho.

- Impacto medioambiental: Las casas tradicionales pueden tener un
impacto ambiental significativo debido a los materiales utilizados en su
construccion y a la energia y los recursos necesarios para mantenerlas.
Las naves de tierra, en cambio, utilizan materiales naturales y reciclados,
como neumaticos viejos, botellas y latas, que tienen un menor impacto
ambiental.

Indicar, segun lo establecido en la metodologia, qué dindmica, mecénica y
componentes son necesarios para desarrollar la practica.

- Diseiio sostenible: Los Earthships estdn disefiados para aprovechar al
maximo los recursos naturales, como el agua, la luz solar y el viento,
minimizando los residuos y el impacto ambiental. Esto incluye elementos
como la calefaccion solar pasiva, la recogida de agua de lluvia y la
ventilacién natural.

- Masa térmica: Las naves de tierra utilizan masa térmica, como tierra
apisonada, hormigdn y adobe, para regular las temperaturas interiores y
mantener la casa confortable todo el afio.

- Uso de materiales naturales y reciclados: Los Earthships utilizan
materiales naturales y reciclados, como neumaticos viejos, botellas de
vidrio y latas de aluminio, para crear estructuras duraderas y
energéticamente eficientes.

- Recogida y reciclaje de agua: Los Earthships estan disefiados para recoger
y filtrar el agua de lluvia para su uso en el hogar, asi como para reciclar las
aguas residuales mediante sistemas de filtracion naturales.

- Energia renovable: Las naves terrestres suelen utilizar fuentes de energia
renovables, como paneles solares y turbinas edlicas, para generar
electricidad y alimentar la vivienda.

- Gestion de residuos: Los Earthships utilizan diversos sistemas de gestion
de residuos, como inodoros de compostaje y sistemas de aguas grises,
para reciclar y reutilizar los materiales de desecho.

- Creacion de comunidades: La metodologia de las Casas de la Tierra hace
hincapié en la construccion comunitaria, con el objetivo de crear
comunidades sostenibles y autosuficientes que puedan compartir recursos
y conocimientos.

- Educacion y capacitacion: La filosofia de las Earthship hace hincapié en la
educacion y el empoderamiento, con el objetivo de inspirar a las personas
para que tomen el control de su propia sostenibilidad y reduzcan su
impacto en el medio ambiente.

¢Cudles son las condiciones, internas (elementos, sistemas y herramientas del
aula) y externas (institucionales, econdmicas, sociales, etc.) necesarias para que
esta practica sea un éxito?

La construccién de un Earthship puede requerir una gran cantidad de planificacion,
recursos y experiencia:

- Terreno: Es necesario poseer o comprar un terreno para poder acomodar
el tamafiio y el disefio del Earthship, y debes estar familiarizado con los
codigos de zonificacion o construccién de la zona.

- Disefio: Hay Earthships de muchos tamafios y disefios diferentes, por lo
gue tendrdas que trabajar con un arquitecto o disefador de Earthships para
crear un disefio que satisfaga tus necesidades y se ajuste a tu presupuesto.
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- Materiales: Las naves de tierra suelen construirse con una combinacion de
materiales naturales y reciclados, como neumaticos, botellas de vidrio,
adobe y madera. Tendras que buscar y reunir estos materiales, lo que
puede requerir un esfuerzo y una planificacién considerables.

- Herramientas y equipamiento: La construccién de una Earthship requiere
una serie de herramientas y equipos, como martillos, sierras, taladros y
maquinaria pesada. Puede que necesites comprar o alquilar estas
herramientas y equipos, o contratar a un contratista que ya disponga de
ellos.

- Experiencia: La construccion de un Earthship requiere una gran
experiencia en disefo sostenible, construccidn y gestion de residuos. Es
posible que necesites contratar a un equipo de contratistas o consultores
especializados en estas areas para que te ayuden en el proceso de
construccion.

- Permisos: Dependiendo de la ubicacion y el tamanio de tu Earthship, puede
gue necesites obtener permisos de construccidn y otras aprobaciones de
las autoridades locales.

Potencial de ¢Coémo cree que pueden aplicarse estas buenas practicas o contribuir a la creacién

transferencia de los materiales o metodologias de formacidn del Nutcracker?

Los Earthships son un excelente ejemplo de vida sostenible. Aunque un proyecto

asi es una empresa enorme y no es una opcion para mucha gente sin recursos

econdmicos, la filosofia puede inspirar a cualquiera a cambiar habitos,
instalaciones y centrarse en su marco de posibilidades.

Por ejemplo, durante esta investigacion encontramos una idea fantastica en

Portugal, de cémo reutilizar neumaticos viejos y hacer bonitos jardines con ellos,

usandolos para hacer parterres. El jardin con neumaticos es una gran técnica para

reutilizar lo que seria desechado y sigue siendo capaz de valorizar el espacio. Si
quieres poner en practica ideas sostenibles para la decoracion.

Jardin con neumaticos de colores:

Esta idea nos muestra que los neumaticos viejos pueden utilizarse como jarrones

con flores reflejadas en la hierba del jardin. Y la decoracién con la reutilizacion no

se detiene ahi; el articulo todavia se puede utilizar para hacer asientos para
decorar la zona exterior de su casa.

La idea es aprovechar neumaticos de diferentes dimensiones para que las llantas

puedan tener diferentes medidas, utilizando neumaticos de diferentes vehiculos,

como coches, camiones y motos. Después de colorear las gomas, podemos usar
nuestra imaginacidn para construir los parterres como queramos, apilados, en
vertical, en horizontal, nuestra imaginacién es la encargada del producto final.
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Recursos relacionados Elabore una lista de referencias relacionadas con la practica (manuales de
/Enlace formacion, directrices, fotos, videos, paginas web, etc.).

Enlace a la pagina de inicio de la experiencia de gamificacion en cuestion. Si es
posible, pédngase en contacto con la organizacién y/o la persona que llevé a cabo
la practica.

- Earthship Biotecture: Pagina web oficial de Earthship Biotecture, fundada
por el creador de Earthship Michael Reynolds. El sitio ofrece informacion
sobre el disefio y la construccién de Earthship, asi como talleres y otros
recursos educativos: https://earthshipbiotecture.com/

- Red Global Earthship: Se trata de una red mundial de constructores y
entusiastas de Earthship, con secciones y actos en todo el mundo. El sitio
web ofrece informacién sobre proyectos locales de Earthship y recursos
para participar: https://earthshipglobalnetwork.org/

- Naves de Tierra: Building a Zero Carbon Future for Homes - Documental

- Pagina de Facebook de  Earthship  Biotecture  Portugal:

- https://www.facebook.com/portualEarthship/
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FERME PEDAGOGIQUE DU ROY D'ESPAGNE:
Crear vinculos entre las personas con discapacidad y el vecindario a través de diversas actividades

En curso GRAPHISTES DE L'OMBRE

Elemento Preguntas orientativas

Objetivos de la | La granja educativa Roy d'Espagne es uno de los espacios de sensibilizacion a la
buena practica naturaleza creados por la ciudad de Marsella en virtud de un convenio de delegaciéon
de servicio publico. EI municipio abrié su primera granja educativa hace mas de 30
afios. Entre las diversas herramientas de sensibilizacion y educacion medioambiental
desarrolladas por la ciudad de Marsella, las granjas pedagdgicas son el medio mas
concreto para que los habitantes de las ciudades renueven el contacto con el mundo
rural.

La granja educativa Roy d'Espagne ofrece especialmente actividades para escuelas
desde preescolar hasta 62 curso. Acoge a los alumnos de una a cinco veces al afio para
qgue descubran el mundo de la agricultura en la granja. En primer lugar, ofrece una
visita a la granja, que puede completarse con talleres centrados en tres temas
principales: el huerto, los animales y la biodiversidad. Con el fin de cumplir los
objetivos de educacion medioambiental fijados por el municipio, los nifios podran
descubrir el mundo agricolay aprender mas sobre la biodiversidad de los ecosistemas.

El profesorado elabora conjuntamente el proyecto educativo. No obstante, podemos
sugerir algunos temas a tratar: jardineria en la granja, tierra y compostaje,
descubrimiento del estanque, descubrimiento de los setos, actividades artesanales,
insectos y polinizadores, cuidado de los animales, cocina, etc.

Para presentar su candidatura, los centros escolares deben dirigirse a marseille.fr en

la rdbrica "medio ambiente", "naturaleza en la ciudad", "granja educativa".

Una sdlida red de voluntarios apoya a la granja educativa Roy d'Espagne en sus
actividades agricolas, especialmente durante los talleres colectivos de los jueves (se
ofrece comida).

Grupo destinatario Primeros beneficiarios: las escuelas
/Beneficiarios Segundos beneficiarios: vecindario
Terceros beneficiarios: Ciudadanos de Marsella

Recursos y | éCudl era la situacién inicial y su contexto especifico?
competencias

necesarios para
llevar a cabo las

El municipio queria concienciar a la poblacion, especialmente a los jovenes, sobre el
medio ambiente.

mejores practicas éCuales son las dificultades especificas que la practica pretende resolver?

- Concienciacién agricola sobre la naturaleza
- Cuestiones medioambientales

Metodologia Indicar, segun lo establecido en la _metodologia, qué dindmica, mecanica vy
componentes son necesarios para desarrollar la practica.

- Delegacién de servicios publicos a una asociacion.



Co-funded by the
Nutcracker 2022-1-FR01-KA220-ADU-00008784 Erasmus+ Programme -

of the European Union

Factores de éxito éCudles son las condiciones, internas (elementos, sistemas y herramientas del aula) y
externas (institucionales, econdmicas, sociales, etc.) necesarias para que esta practica
sea un éxito?

- Terreno, granja
- Personal con conocimientos técnicos y educativos
- Suministros y equipos agricolas

Potencial de éComo cree que pueden aplicarse estas buenas practicas o contribuir a la creacion de
transferencia los materiales o metodologias de formacién del Nutcracker?

Modelo educativo a seguir sea cual sea la escala de la actividad.

Recursos Elabore una lista de referencias relacionadas con la practica (manuales de formacion,
relacionados /Enlace | directrices, fotos, videos, paginas web, etc.).

Enlace a la pagina de inicio de la experiencia de gamificacidn en cuestion. Si es posible,
pongase en contacto con la organizacidn y/o la persona que llevé a cabo la practica.

https://fermeduroydespagne.org/
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Llenando escuelas- Filling schools

Femxa Formacién SLU

Elemento

Objetivos de Ia
buena practica

Grupo destinatario

/Beneficiarios

Recursos Yy
competencias

necesarios para
llevar a cabo las

mejores practicas

Preguntas orientativas

El proyecto "Llenar las escuelas" se lleva a cabo en aldeas rurales bereberes situadas
en la region de Souss-Massa-Draa, la segunda mas pobre de Marruecos. Segun el
indice de Pobreza Multidimensional, las zonas rurales del pais alcanzan niveles de
pobreza comparables a los de algunos paises del Africa subsahariana.
Un grupo de nifos y jévenes residentes en la Casa Escuela Santiago Uno, alumnos de
diferentes niveles y areas de Formacion Profesional, viajan al Sur de Marruecos para
poner en marcha un proyecto de cooperacion al desarrollo, "Llenando Escuelas", cuyo
objetivo principal es capacitar a la poblacién local en educacidn, formacion
profesional y servicios basicos, con atencion prioritaria a los grupos de poblacion mas
desfavorecidos: mujeres, nifos y jévenes.
Aplican los conocimientos tedricos y practicos adquiridos durante el curso anterior:
hosteleria, fabricacidn, jardineria, soldadura, primeros auxilios, integracion social,
animacidn sociocultural, actividades deportivas y circenses...
Durante dos meses viven en una escuela con sus educadores y junto con la poblaciéon
local llevan a cabo la rehabilitacion del recinto escolar, ademas de realizar
transversalmente actividades de formacion, ocio y tiempo libre y establecer y
abastecer un dispensario médico.
Alumnos de FP que proceden de colectivos de exclusién social como, familias
desestructuradas, de minorias étnicas, algunos son madres adolescentes....
Los beneficiarios locales en Marruecos son la poblacion local de la regidén de Souss-
Massa-Draaa.
"Llenando Escuelas" pretende contribuir al desarrollo personal, educativo y
profesional de los nifios de la Casa Escuela Santiago Uno y al fortalecimiento de Ia
poblacién bereber en materia de educacidn y servicios basicos. Pretende ser un
espacio de convivencia e intercambio cultural, donde el respeto sea el eje transversal.
éCual era la situacion inicial y su contexto especifico?
Los participantes en el proyecto son, en su mayoria, chicos y chicas que proceden de
la exclusiéon social, de familias desestructuradas, de minorias étnicas, algunos son
madres adolescentes... En cuanto al entorno académico, han crecido en un contexto
desfavorable para la adquisiciéon de habitos de estudio, en el que el absentismo
escolar era una constante y/o carecian de apoyos en casa que les permitieran seguir
el ritmo de las clases.
Este entorno ha provocado a su vez una falta de habilidades sociales ademas de
generar un autoconcepto negativo por los mensajes que han recibido desde su
primera infancia, en el entorno familiar y por parte de la sociedad.
Algunos de ellos sufren trastornos del apego porque no han tenido los cuidados y la
atencién que todo nifio merece. Asimismo, el consumo de sustancias téxicas entre
ellos es frecuente, a veces alarmante debido a un inicio muy precoz.
éCudles son las dificultades especificas que la practica pretende resolver?
Objetivos educativos

- 1.-Sacar el potencial humano y profesional de cada uno de los chicos, mejorar

su autoconcepto y autoestima.
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- 2.- Aumentar los recursos propios y desarrollar habilidades sociales y
laborales.

- 3.- Tomar conciencia de la situacion social de la poblacidon del Sur de
Marruecos, aprender a apreciar lo que se tiene y encontrar el valor de la
familia.

- 4.- Promover valores como la responsabilidad, la solidaridad, el trabajo, la
tolerancia y la convivencia.

- 5.- Crear un gran numero de aficiones y alternativas de ocio saludable que
estén al alcance de cada uno de estos nifios y permitan reducir el consumo de
sustancias toxicas y otras adicciones.

Metodologia Indicar, segun lo establecido en la _metodologia, qué dindmica, mecanica vy
componentes son necesarios para desarrollar la practica.
En Espafia:

- Fiesta "Llenando Escuelas" al inicio del curso: difusién del trabajo realizado durante
el servicio, sensibilizacion, reflexiones...
- Transversalmente en el aula: situacidn geopolitica de Marruecos, costumbres,
necesidades de la poblacidn, acceso a la educacion...

- Estudios de fin de semana: nociones basicas de arabe, palabras mas utilizadas en
un primer contacto con la poblacidn...

En el sur de Marruecos:

- Intercambiarse con familias bereberes durante unos dias para conocer cémo viven,
como conciben la familia, qué necesidades tienen, qué papel desempena cada
miembro de la familia dentro del hogar y en el entorno.

- Convivencia, realizando trabajos y actividades con sus compafieros nativos, para el
intercambio cultural y la reflexion sobre los modos de vida de los jovenes en Espaiia
y Marruecos.

Factores de éxito ¢éCudles son las condiciones, internas (elementos, sistemas y herramientas del aula) y
externas (institucionales, econdmicas, sociales, etc.) necesarias para que esta practica
sea un éxito?
- Acuerdo entre distintas entidades y organismos publicos para realizar
actividades en paises extranjeros.

Potencial de ¢Cémo cree que estas buenas practicas pueden aplicarse o contribuir a la creacion de
transferencia los materiales o metodologias de formacidn del Nutcracker?

La practica puede aportar ideas sobre como los adultos de dambitos muy diversos
pueden contribuir y participar en el aprendizaje ayudando a proyectos utilizando
como ejemplo a estudiantes de EFP de diversos campos.

Recursos Elabore una lista de referencias relacionadas con la practica (manuales de formacidn,
relacionados /Enlace | directrices, fotos, videos, paginas web, etc.).

Enlace a la pagina de inicio de la experiencia de gamificacion en cuestidn. Si es posible,
pongase en contacto con la organizacion y/o la persona que llevd a cabo la practica.

https://aprendizajeservicio.com/wp-content/uploads/2021/02/llenando-
escuelas.pdf
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Re- & upcycling de ropa en Portugal

ASTRAL TROPICAL - Sofia Nunes Mexia, Julia Heubuch

Elemento

Objetivos de la buena
practica
Grupo destinatario

/Beneficiarios

Recursos y competencias
necesarios para llevar a
cabo las mejores
practicas

Metodologia

Preguntas orientativas

Evitar los residuos innecesarios, reutilizar y dar una nueva vida a la ropa y los
tejidos viejos para reducir la necesidad de comprar muebles nuevos.
Personas desfavorecidas, personas con limitaciones econdmicas

¢Cual era la situacion inicial y su contexto especifico?

Esta buena practica pretende dar un nuevo uso a la ropa usada. A veces la ropa
tiene una mancha fea y a veces un agujerito aqui y alla. Pero quiza esa ropa que
uno ya no se pone pueda reciclarse. Asi uno puede ahorrar dinero en ropay el
planeta se lo agradece.

Existen varias técnicas y formas de transformar estos trapos viejos en articulos
completamente renovados, y nuestro proyecto pretende ayudarte a entender
como hacerlo.

¢Cudles son las dificultades especificas que la practica pretende resolver?
Independientemente del origen del material, el proceso de fabricacion de la
ropa implica practicas que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente,
como la produccion de tintes, los recubrimientos o la mercerizacion.

Cuando se trata de confeccionar prendas con fibras sintéticas como el nailon o
la lycra, su fabricacion tiene un efecto significativo en la atmadsfera. Estos
tejidos no son mas que el resultado de complejos procesos quimicos derivados
de la extraccién y transformacién del petréleo. Como se producen en
abundancia, contribuyen en gran medida al agotamiento de este recurso.

La produccion de materiales textiles también produce un enorme derroche de
agua (por ejemplo, se necesitan 2.500 litros de agua para fabricar una simple
camiseta).

Indicar, segun lo establecido en la metodologia, qué dindmica, mecanica y
componentes son necesarios para desarrollar la practica.

Hay distintos tipos de reciclaje/reciclaje de ropa y formas de contribuir a un
mundo mejor, a un planeta mas sostenible y lleno de recursos naturales. Algunas
son muy sencillas, como reutilizar la ropa para otras tareas o para crear nuevas
prendas.

- Moda DIY: Una excelente fuente de inspiracién es el mundo de los
complementos y la oportuna moda del DIY (do it yourself) que ha
generado multitud de videotutoriales e ideas por todo internet para que
cada uno pueda crear sus propias prendas o complementos y vestir con
mucha originalidad.

- Donar ropa: Otra opcidn es elegir aquellas prendas que estan en buen
estado y simplemente ya no te sirven por la talla, pero estan en buenas
condiciones. Estas son las prendas ideales para donar a quienes mas las
necesitan, es una practica de reciclaje muy beneficiosa para todos.
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- Personalizar la ropa: A veces la ropa simplemente se queda obsoleta
debido a las tendencias o a los gustos personales. Si la prenda esta en
buen estado, épor qué tirarla? Lo ideal en estos casos es usar la
imaginacion, la creatividad y la personalizacién. Seguro que podras
afiadir parches, detalles, tachuelas u otros detalles que la convertiran en
algo mucho mas a tu gusto y te ahorraras comprar una pieza nueva.

- Reutilizar la ropa para hacer manteles, toallas, etc.

Factores de éxito éCudles son las condiciones, internas (elementos, sistemas y herramientas del

aula) y externas (institucionales, econdmicas, sociales, etc.) necesarias para que

esta practica sea un éxito?

Con un poco de creatividad, unas tijeras, hilo y aguja, las posibilidades son

infinitas. El primer paso es separar todas las piezas que quieras transformar en

ropa reciclada. Después, deja volar tu imaginacion. La